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mandala est un dessin
une mforme géometrique

Le mandala existe dans la
nature et est présent dans toutes les manifestations de la vie : dans
la cellule, le kx:on de ne:ge, le corps céleste, mais aussi dans les
fovmes vég ta es et ou dans | humain.

oﬂef un dessm cemré ou créer un mandala permet de
i et un calme intérieut

réahsatmn de mandalas améhore la concentratnon et Oéqmlibre, et
dynamise le potentiel créateur. C'est une activité créative et
récréative, partlcuheremem appréciée par Ies enfants.

Les mandalas & hémé ctures géométriques
ékabonées mﬁ des poudvss cclmées ou des éléments de la nature.

Elisabeth LE BERRE - Tel : 02.47.76.15.43
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Deux mandalas
a l'école Saint-Germain

Le rmandala des enfants .
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