
 
 
 

 Atelier de Chants traditionnels amérindiens 
les samedi 18 et dimanche 19 février 2012 

Thème : La Voie du Pionnier 
 
 
Le Jardin du Créateur® vous propose lors de ce week-end un atelier de chants traditionnels 

amérindiens, sous la conduite de Lorenza Garcia, représentante du peuple Dineh (Navajo) en 
France depuis plus de 16 ans (www.navajo-france.com). 

 

Pour célébrer, en ce début 2012, le rite de passage à cette nouvelle année, Lorenza nous 
propose à l’aide de techniques de respiration et d’apprentissage des sons, à travers des 
chants contemporains inspirés des chants de guérison Dineh, de participer en conscience au  

processus de transformation et de construction nouvelle pour 
chacun. Pour re-trouver l’attitude du Pionnier qui, en avance sur 
son temps, se lance confiant dans une démarche nouvelle pour aller 
vers de grandes découvertes, elle nous invite à visiter nos zones 
d’ombre, et à transcender les peurs du monde environnant qui nous 
freinent et nous empêchent de nous connecter à nous-mêmes, de 
nous relier à notre source d’inspiration et à la Vie. 
Après quelques techniques de respiration, de souffle, puis une 
approche des sons et du rythme, nous expérimenterons quelques 
improvisations. Lorenza nous initiera ensuite aux chants 
traditionnels de guérison amérindiens.  

 
L’objectif de ces chants, de ces sonorités répétitives provenant essentiellement des Dineh, 

est d’entrer en résonance avec la Nature et de relier chacun à la conscience universelle 
Hozho. 
 
 

Informations: 
Où ? A Azay le Rideau (le lieu exact sera donné lors de l’inscription). 
Quand ? Samedi 18 et dimanche 19 février, de 10h00 à 18h00. 
Qui ? Stage pour adultes et jeunes. Tarif WE/pers : 65€ (adhérent) ou 85€ (non adhérent). 
Qu’est-il nécessaire d’apporter ? Tenue souple et confortable. Tambour amérindien et 
hochet si vous en possédez un.  
Déjeuner tous ensemble avec mise en commun de ce que chacun aura apporté. 
Réservation obligatoire (~16 pers max). Pour plus d’infos, téléphoner au 06-81-09-22-26. 
Les précisions concernant ce WE seront fournies aux inscrits par mail ou téléphone. 
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